
Kurs i Brukermedvirkning i medisinsk og helsefaglig forskning 

CCBIONEUR910 Forskerskolene til Neuro-SysMed og CCBIO  
Kurssted: Eitri (www.eitrilab.no), Haukelandsbakken 31, 5009 Bergen 

 

Dag 1 - onsdag 3. november 2021 

fra  til  Tittel på innlegg  Foredragsholder 

09.00 09.10 Velkommen og intro  Kjell-Morten Myhr (Neuro- 

SysMed) 

09.10 09.20 Introduksjon av kursledelse inkl. begrepsavklaring  Tone Skår (VIS/Neuro-
SysMed) og  
Nina Jebsen (CCBIO)  

09.20 09.40 Kartlegging av bakgrunnskunnskap og Ice-breaker Tone Skår, Nina Jebsen, 
Hilde Norborg (Neuro-
SysMed), Pål Tore Bentsen 

(CCBIO) 

09.40 10.25 Patient and public involvement in a historic 
perspective  

- and where are we now?  

Simon Denegri (The 
Academy of Medical 

Sciences) 

10.25  10.40 pause   

10.40 11.00 Erfaringskompetanse og lokale brukerutvalg sin 
rolle 

Linn Merete Hefte Bæra 
(UKOM - Statens 

undersøkelseskommisjon for 
helse- og omsorgstjenesten) 

11.00 11.40 Hva er brukermedvirkning? Hvem er 
brukermedvirkerne? Hvordan kan 

brukermedvirkning styrke forskningen?   

Anne Rita Øksengard 
(Nasjonalforeningen for 

folkehelsen) 

11.40 12.45 Lunsjpause med nettverksbygging  

12.45 13.05 Forskernes ansvar for brukermedvirkning Nina Jebsen (CCBIO) 

13.05 13.25 Brukermedvirkning fra en forskers perspektiv  
inkl. info om EUPATI Norge 

Nina T. Grytten og Hilde 
Norborg (begge Neuro-
SysMed) 

13.25 14.00 Hvordan gjennomføre brukermedvirkning i praksis  Gry Caroline Aarnes  
(Asker kommune) 

14.00 14.15 pause   

14.15 14.40 Rekruttering av brukermedvirkere til forskning  Gina Barstad 

(Kreftforeningen) 

14.40 14.55 MED.hjelper - brukernes veiviser til deltakelse i 
kliniske studier  

Tone Skår  
(VIS/Neuro-SysMed) 

14.55 15.25 Om gruppearbeidet i morgen  Tone Skår (VIS/Neuro-

SysMed) og Nina Jebsen 
(CCBIO) 

15.25 15.55 Quiz knyttet til dagens foredrag Kursledere og 

foredragsholdere 



 

Dag 2 - torsdag 4. november 2021 

 

fra  til  Tittel på innlegg  Foredragsholder 

9.00 9.15 Brukermedvirkning - hva er oppdraget fra 
helsemyndigheter og sykehusledelse? 

Eivind Hansen  
(Helse Bergen HF) 

9.15 9.35 Erfaringer fra en brukermedvirker  
Brukermedvirkningen utgjorde en forskjell 

Gry Lien (Brukerrådet N-

SM/Alltid Litt Sterkere) 

9.35 9.55 Praktisk brukermedvirkning inkl. budsjettering og 
takster 

Navn kommer 

9.55 10.10 pause  

10.10 10.20 Introduksjon til gruppearbeid 1 Fasilitatorer/kursledere 

10.20 10.40 Vi går i grupper og blir kjent  

10.40 11.30 Del 1 av gruppearbeid Med fasilitatorer 

11.30 12.15  Lunsjpause med nettverksbygging  

12.15 13.00 Presentasjoner i plenum v/forsker av 

gruppearbeid 1 (5 min per gruppe) 

Fasilitatorer/kursledere 

13.00 13.10 Intro til gruppearbeid 2 (studentenes egne 

forskningsprosjekter) 

 

Fasilitatorer 

13.10 13.20 Pause – gå til grupperom  

13.20 16.00 Gruppearbeid 2 – forsker presenterer/diskuterer 

egne prosjekter, 6 forskere (3 min present. + 12 
min diskusjon) 
Studentene forbereder minst en problemstilling 

relevant for eget prosjekt. 

 

Fasilitatorer 

 

 

 

 



Dag 3 - fredag 5. nov. 

 

fra  til  Tittel på innlegg   

08.30 08.45 Hvor viktig er brukerne i UiB /HB / VIS sitt nye 
innovasjonssenter og medisinske inkubator?  

Helge Ræder og Thorleif M. 
Lunde (UiB, Eitri) 

08.45 9.15 Where is PPI internationally? From involvement to 
co-production  

Simon Denegri (The Academy 
of Medical Sciences) 

9.15 09.45 Pause hvor studentene forbereder 
problemstillinger til Q & A 

 

09.45 10.15 Q and A  Simon Denegri (The Academy 

of Medical Sciences) 

10.15 10.35 Hva har vi lært av hverandre? Bettina Husebø og Rune 
Samdal (UiB, Senter for alders- 

og sykehjemsmedisin) 

10.35 10.50 pause   

10.50 11.10 Maktoverføring og etikk: Brukermedvirkning i et 
samfunnsperspektiv 

Roger Strand (CCBIO) 

11.10 11.30 Kan brukermedvirkning skape helseangst og 
prestasjonsangst?   

Tor Jacob Moe (Fana 
psykoterapisenter) 

11.30 12.00 Samtale/plenumsdiskusjon: 
samfunnsmessige/psykologiske/etiske/filosofiske 

implikasjoner ved brukermedvirkning 

Med forelesere fra dagens 
program 

12.00 13.00 lunsjpause med nettverksbygging  

13.00 13.30 Example from UK - using comics in public 
involvement 

Navn kommer 

13.35 13.55 The good examples from Australia Navn kommer 

13.55 14.05 pause   

14.05 14.20 NorCRIN (nasjonalt forskningsstøttenettverk)  
– ny satsing på brukermedvirkning 

Sameline Grimsgaard 
(NorCRIN) 

14.20 14.40 Forskning på brukermedvirkning i helseforskning Navn kommer 

14.40 15.00 Plenumsdiskusjon/kursevaluering: Hva tar vi med 
oss av læringspunkt, behov for mer informasjon?  

 
Kursledere 

 


